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ENTRADA e¢ ENTRADA

Salada Verde / Ensalada Verde
Salada de Batatas / Ensalada de Papas
Salada de Macarrao / Ensalada de Fideos

Pastel de Queijo e Presunto / Empanada de Jamon y Queso

PRATOS PRINCIPAIS e PLATOS PRINCIPALES

Os pratos principais possuem um acompanhamento a sua escolha: 1
Los platos principales tienen un acompainamiento a su eleccion:

e Arroz Branco / Arroz Blanco

e Feijao/ Porotos Negros

e Arroz Primavera/ Arroz Primavera
e Puré de Batata/Pure de Papas

e Legumes Cozidos/Verduras Cocidas

Contra Filé a Milanesa / Contra Filet Empenado

Carré Acebolado / Carré de Cerdo con Cebolla

Filé de Frango Grelhado / Filet de Pollo a La Plancha




Pousada {?“
MEIA PENSAO (MAP) / MEDIA PENSIGN AMANCAY,”

Entrada + Prato Principal + Sobremesa / Entrada + Plato Principal + Postre

Filé de Frango Empanado / Filet de Pollo Empanado
Filé de Peixe Grelhado / Filet de Pescado la Plancha
Filé de Peixe Empanado / Filet de Pescado Empanado

Risoto de Frango / Risoto de Pollo

Omelete de Queijo e Presunto / Omelete de Jamon y Queso

MENU INFANTIL o MENU PARA NINO

As refeicoes MINI possuem 2 (dois) acompanhamentos a sua escolha:
Los platos MINI acompaiiam 2 (dois) opciones:

arroz branco - batata frita - feijao preto - farofa - legumes cozidos
arroz blanco - papas fritas - porotos negros - farofa - legqumbres cocidos

massa - puré de batata - ovos
pasta- pure de papas - huevos

Mini Contra Filé Grelhado
Mini Contra Filet a la Plancha

Mini Filé de Frango Grelhado
Mini Filet de Pollo a la Plancha

Sopinha de Carne ou Frango

SOBREMESAS e POSTRES

Salada de Frutas /Ensalada de Frutas

Pudim /Flan

Especial do Dia /Especial del Dia




—
Pousada €=

MEIA PENSAO (MAP) / MEDIA PENSIGN AMANCAY" /"
Pratos Especiais / Platos Especiales

*sem acompanhamentos / sin acompafiamientos

OPCOES INDIVIDUAIS / OPCIONES INDIVIDUALES

Para sua massa escolha 01 (um) molho:
Para su pasta elija la salsa:

e Alhoedleo /Ajoy aceite
e Branco / Blanco

e Bolonhesa / Boloriesa

e Ao Sugo /Sugo

Penne / Penne

Espaguete / Spaguetti 1
Panquecas de Carne, Frango e Napolitana / Panqueques de Carne, Pollo o Napolitana
Gnocchi de Batata / Noqui de Papas

Raviolis de Frango / Raviolis de Pollo

Canelones de Queijo e Presunto / Canelones de Queso y Jamon

Sorrentinos de Queijo e Presunto / Sorrentinos de Queso y Jamon

Lasanha de Queijo e Presunto ou Bolonhesa / Lasagna de Queso y Jamoén o Boloriesa

Pizza de Mucarela / Pizza Muzzarella

Hamburguer (com tomate e alface) / Hamburguesa (con tomate y lechuga)




